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主⽇日圣经反省
治愈我们心硬的良药

     四旬期的核⼼心意义就是悔改与信德的召叫。福⾳音中有许多
故事都与“悔改”有关。如：浪⼦子回头，富税吏匝凯倾其⼀一半财
产分施给穷⼈人，伯多禄背主之后痛哭流涕的悔恨等等。当然
福⾳音中也充满了许多信德的见证，如：治愈瘫⼦子，复活雅依
洛的⼥女⼉儿，从⼀一个⼩小孩⼦子⾝身上驱⾛走邪魔等事迹。今天我们将
再⼀一次聆听这⼀一讯息：“时期已满，天主的国临近了，你们悔
改，信从福⾳音吧!”（⾕谷1：15）我们是否听到了呢？

我们的问题

   “上主见地上的⼈人罪恶深重，⼈人⼼心每⽇日所思念的⽆无⾮非是邪
恶；上主遂后悔在地上造了⼈人，⼼心中很是悲痛。”（创：6:5）
照理说，洪⽔水灭世应当已扭转了这种情形，涤除了世上所有
的罪恶，万有又恢复到天主初创时期的那种“样样都美好”的状
态（创1:31）。很显然，事实并⾮非如此。天主不得不另觅良⽅方
去治理⼈人⼼心。与此同时，⽤用彩虹作为他预许的标记。“我再不
为⼈人的缘故咒骂⼤大地，因为⼈人⼼心的思念从⼩小就邪恶；我也再
不照我所作的打击⼀一切⽣生物了。”（创8:21）

    精准的诊断是治疗疾病的第⼀一步。以我⽗父亲为例，多年来
医⽣生都是按照胃疾为他开⽅方⽤用药的。然⽽而，⼀一次突发的⼼心脏
病却⼏几乎让他撒⼿手⼈人寰。与我⽗父亲的医⽣生们不同，圣经对疾
病的诊断则是精确⽆无误。“从⼈人⼼心、从⾥里⾯面出来的是些恶念，
邪淫，偷盗，凶杀，奸淫，贪婪，毒辣，欺诈，放荡，嫉
妒，毁谤，骄傲，愚妄。这⼀一切恶事，都是从内⾥里出来的，
并且使⼈人污秽。”（⾕谷7:17-23）我们所有⼈人的⼼心都罹患了疾
病。

天主的解决⽅方式

  将世上所有的罪⼈人都赶尽杀绝并不能解决罪恶的问题。所
以，天主预许不再毁灭⼤大地的⽣生物，并许诺给我们再造⼀一颗
纯洁的⼼心。“那时，我要在你们⾝身上洒清⽔水，洁净你们，净化
你们，脱离各种不洁和各种偶像。我还要赐给你们⼀一颗新

创造纪 9:11

我与你们立约：凡有血肉

的，以后决不再受洪水湮

灭，再没有洪水来毁灭大

地。」

伯多禄前书 3:21-22

这水所预表的圣洗，如今

赖耶稣基督的复活拯救了

你们，并不是涤除肉体的

污秽，而是向天主要求一

纯洁的良心。

至于耶稣基督，他升了

天，坐在天主的右边，众

天使、掌权者和异能者都

屈伏在他权下。
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⼼心，在你们五内放上⼀一种新的精神，从你们
的⾁肉⾝身内取去铁⽯石的⼼心，给你们换上⼀一颗⾎血
⾁肉的⼼心。”（则36:25-26）

    马克要离婚了。夫妻感情破裂后，他妻⼦子
承担了所有的责难。然⽽而，对婚姻的失败，
马克则应负主要责任。他是⼀一位优秀的电脑
程序员，正处在事业上升期。在他看来，⼯工
作⽐比夫妻关系更重要、解决程序编码问题⽐比
解决婚姻问题更重要。看来他需要做⼼心脏移
植⼿手术了，因为在与妻⼦子的关系中，他已变
成铁⽯石⼼心肠了。

    福⾳音是⼼心灵疾病的⼀一剂良药，向我们预许
了再造“新⼼心”的佳讯。“所以谁若在基督内，
他就是⼀一个新受造物。”（格后5:17）借着对
福⾳音的仰赖，我们将被赋予新的⽣生命，⼼心灵
也得以净化。借着洗礼圣事，我们将被再
造。“他救了我们，并不是由于我们本着义德
所⽴立的功劳，⽽而是出于他的怜悯，借着圣神
所 施 ⾏行 的 重 ⽣生 和 更 新 的 洗 礼 ， 救 了 我
们。”（铎3:5）借着信德，天主将给我们再造
⼀一颗新⼼心。这颗⼼心只为对悦天主、承⾏行他的
旨意⽽而跳动。

结论

     安娜旅居国外已有⼀一年了，她丈夫彼得在
家照顾⼩小⼥女⼉儿兰兰。每次孩⼦子问：“妈妈什么
时候回来呢？”，彼得都说：“很快、很快”。
这⼀一天终于来了！他俩去机场接安娜，⼀一家
⼈人又团聚在这久别重逢的欢乐⽓气氛中，其乐
融融。此刻，不远处的⼀一个男⼦子正⽤用羡慕的
眼神盯着他们⼀一家。他刚下车也正要进机
场，⼿手机忽然响了，整个上午已响三次了，
是他⼗十多岁的⼥女⼉儿要见他。看着眼前这个活
⽣生⽣生的幸福家庭，他放声痛哭，因为他⼆二⼗十
年的婚姻即将结束了，难道他愿意有如此结
局吗？

     “时期已满，天主的国临近了，你们悔改，
信从福⾳音吧！”（⾕谷1：15）是该做决定的时刻
了，天主的国已近了。我们是该重返⽗父亲的
家园，还是继续堕落“与猪为伍”呢？我们是继
续贪婪索取，还是与⼈人分享呢?我们是该翻然
悔悟去经验与造物主、我们的救主重新和好
的喜乐，还是错失良机，悔恨终⾝身呢？我们
是否听到天主的召叫呢？悔改并信从他吧！

福⾳音

圣神⽴立即催他到旷野⾥里去。
他在旷野⾥里，四⼗十天之久，受撒殚的试
探，与野兽在⼀一起，并有天使服侍他。

若翰被监禁后，耶稣来到加⾥里肋亚，宣
讲天主的福⾳音，说：「时期已满，天主
的国临近了，你们悔改，信从福⾳音罢!」

⾕谷1:12-15
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