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    复活日那天，耶稣显现给门徒们，并使他们充满了圣

神，当时差不多有一百人跟随了他。公元100年时，基

督徒在罗马帝国增加到了一万。一百年后，尽管遭遇种

种迫害，我们在基督内的弟兄姐妹超过了二十万;公元

312年达到了近一千万。在帝国形成了最大的宗教运

动。如今，世界上有23亿信徒，并且还在不断增长。什

么使得基督宗教（注：基督宗教指包括东正教、天主

教、新教在内的,以基督耶稣为救主的宗教）这样具有

吸引力呢？

在他们中没有贫穷者

	   	   	  	   	   	   	  简陋的小木屋、小房间、狭窄的通道、缺乏干净的

水和卫生设备，这是马尼拉贫民区的特点。在罗马帝国

的统治时期，这样的生活几乎是每个公民都要面对的现

实：没有福利制度、没有医院、没有护理中心为那些需

要的人；挤在一个没有厕所、没有浴室的小卧室大小的

简陋公寓里，这是居住在城市里普通老百姓所遭受的种

种苦难。由于到处是污物，疾病很容易传播。日落后，

罪犯在街道上猖獗。在这不幸中，基督宗教建立起慈善

怜悯的德行

主⽇日圣经反省

     正是那⼀一周的第⼀一天晚上，⻔门徒所在的
地⽅方，因为怕犹太⼈人，⻔门户都关着，耶稣来
了，站在中间对他们说：「愿你们平安!」说
了这话，便把⼿手和肋膀指给他们看。⻔门徒⻅见
了主，便喜欢起来。耶稣⼜又对他们说：「愿
你们平安!就如⽗父派遣了我，我也同样派遣你
们。」说了这话，就向他们嘘了⼀一⼝口⽓气，
说：「你们领受圣神罢!你们赦免谁的罪，就
给谁赦免；你们存留谁的，就给谁存留。
  ⼗十⼆二⼈人中的⼀一个，号称狄狄摩的多默，当

耶稣来时，却没有和他们在⼀一起。别的⻔门徒
向他说：「我们看⻅见了主。」但他对他们
说：「我除⾮非看⻅见他⼿手上的钉孔，⽤用我的指
头，探⼊入钉孔；⽤用我的⼿手，探⼊入他的肋膀，
我决不信。」⼋八天以后，耶稣的⻔门徒⼜又在屋
⾥里，多默也和他们在⼀一起。⻔门户关着，耶稣
来了，站在中间说：「愿你们平安!」然后
对多默说：「把你的指头伸到这⾥里来，看看
我的⼿手罢!并伸过你的⼿手来，探⼊入我的肋
旁，不要作⽆无信的⼈人，但要作个有信德的
⼈人。」多默回答说：「我主!我天主!」
耶稣对他说：「因为你看⻅见了我，才相
信吗？那些没有看⻅见⽽而相信的，才是有
福的!」

（若 20:19-29）



的岛屿：“凡你们对我这些最小兄弟中的一个

做的，就是对我做的”（玛25:40）。罗马长

老和学者嘲笑宽仁和怜悯的行为被认为是品行

上的一种缺陷。百姓的贫困是由无法改变的命

运和懒惰造成的。因此，使他们为此改变和承

受这么多是不负责任的。

	   	   	   	   	  耶稣的信徒却拥有与之不同的精神：慈善

是最基本的德行。曾经验天主是爱的若望圣史

写过：“我们应彼此相爱，因为爱是出于天主

的；凡有爱的，都是生于天主，也认识天

主”（若一4:7）。这爱同浪漫的迷恋无关，

而是为需要的人应有实际的行动，《宗徒大事

录》中曾这样记载：“在他们中，没有一个贫

乏的人，因为凡有天地和房屋的，卖了以后，

把卖得的价钱带来，放在宗徒脚前，找每人所

需要的分配”（宗4:34-35）。于是，门徒们

从中选了一组值得信赖的弟兄负责用积蓄帮助

那些贫困中的人（宗6：1-7；格后8:1-4）。

	   	   	   	   	  这种怜悯的德行被下一代基督信徒传承

着。戴尔都良（155-222）这样描述过基督徒

爱的事迹：每个月，每个成员根据自己的能力

自愿为‘怜悯献仪基金’捐款。这些资金用来

供养和埋葬穷人，为贫困的孩子们、病人们和

行动不便的困于家中的老人们提供所需。这些

资金也被用来帮助因信仰而被罚，且派到煤矿

劳作，囚禁于岛屿或监狱的兄弟姐妹们。

我们的信仰征服了世界

	  	  	  	  	  	  	  公元165年，一场可怕的瘟疫席卷了罗马帝

国，据历史学家讲述，大概有三分之一的人死

于这场灾难。那些能逃离的人则逃离这座城

市，没能逃离的人则尽量避免接触任何病人。

而感染瘟疫的人则被他们的亲人抛弃，最终横

尸遍野。然而，基督徒的反应则完全不同。他

们相信耶稣能征服死亡，认为短暂的生命相对

于永恒的基督只是个短暂前奏。他们留下来照

顾病人，一些人感染了疾病并因此死亡，被誉

为殉道士；而剩余的则继续为病人提供急救，

这让许多人快速恢复。之后，谣言在异教徒中

开始传播，认为基督徒有治愈的能力。

  无神论者嘲笑我们永生的信仰为“空中楼

阁”。然而，他们没看到经过几世纪后，基督

徒把这些梦想用于帮助贫穷的人和需要帮助的

人。在他的国度，我们的上主为饥饿的人提供

面包，治愈那些饱受病痛折磨的人，宽恕那些

无法宽恕自己的人。他的精神与我们同在，并

且督促我们做同样的事情去纪念他。

   我们主内的兄弟姐妹知道，为了征服世

界，他们需要用实际的行动证明自己的信仰。

耶路撒冷的第一位主教清楚地说明：“信德也
是这样：若没有⾏行为，⾃自⾝身便是死的”（雅

2:17）。保禄宗徒也曾说道：“因为在基督耶
稣内，唯有以爱德⾏行事的信德，纔算什
么”（迦5:6）。通过将仁慈提升到诸德之

首，基督宗教似乎已经破坏了“适者生存”的

原则。但相反地，通过分享他们所拥有少量的

物质资源来减少不幸，甚至做好了为主内的兄

弟姐妹牺牲自己生命的准备，基督徒却能够享

受更长和更优质的生活。

结论

 《希伯来书》称呼我们的主“⼀一个仁慈和忠
信的⼤大司祭，以补赎⼈人民的罪恶”(希2:17)。

基督向我们展示了天主仁慈的一面，并教我们

效仿天主的宽容。“你们应当仁慈,就像你们

的父那样慈悲”(路6:36)。“怜悯⼈人的⼈人是有
福的，因为他们要受怜悯”(玛5：7)。正因为

基督信徒的仁慈品格使得世界上信仰基督的人

稳定增长。

天主祝福我们
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