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      玛丽对他一见钟情。他富有、英俊，且有名望。当

他约玛丽出去时，玛丽被 深深地吸引住了。在他的臂

膀中，玛丽听到他耳语：“和我在一起，你什么也不

缺。”几个月后，他们结婚了，而他的本性也表现了出

来。他 是一个控制狂和虐待狂。玛丽不得不切断她所

有的人际关系。他不允许玛丽和她的朋友交往，还要求

她停止对亲戚的日常探访。如果她尝试反 抗，他就第

一时间让她清楚地认识到，谁才是这个家的主人。虽然

他使她如身处监牢，但玛丽还是无法想象没有他的生

活，也无法想象如果他 让她离开。

回到你的理智中

	   	   	  	   	   	   	  伯多禄在对带罪的听众讲道时说：“你们却否认了

那圣而且义的人，竟要求 把杀人犯，恩赐给你们，反

而杀害了生命之原”（宗3:14-15）。似是而非的，他

们并不知道他们在干什么（路23:14），且其行为是出

于无知 （宗3:18）。这里隐藏着罪的力量，要么使我

们自我膨胀地认为自己比喜马拉雅山还 大，要么使我

们变得被动，而由别人来决定什么对我们才是最好的。

皈依在即

主⽇日圣经反省

     

    耶稣对他们说：「我以前还同你

们在⼀一起的时候，就对你们说过这
话：诸凡梅瑟法律、︑先知并圣咏上
指 着 我 所 记 载 的 话 ， 都 必 须 应
验。︒」耶稣遂开启他们的明悟，叫
他们理解经书；
    又向他们说：「经上曾这样记

载：默西亚必须受苦，第叁天要从

死者中复活︔；并且必须从耶路撒冷

开始，因 的名向万邦宣讲悔改，以

得罪之赦。︒你们就是这些事的见证

⼈人。︒

（路 24:44-48）



在这两种情况下，若没有了良心的不安，我们

就会做或允许别人做一些伤 害和破坏的事

情。

   保录提醒我们：“你们岂不知道在运动场

上赛跑的，固然都跑，但只有一个 得奖赏

吗？你们也应该这样跑，好能得到奖赏”（格

前9:24）。然而，罪使我们失去 了成绩，且

无法分享胜利的奖赏。伯多禄若不让主耶稣为

他洗脚，他就无法分享主耶稣的生命（若

13:8）。然而，罪对我们所做 的，使我们付

出了巨大的代价。它夺去了我们的这个分享。

当犹达斯出卖他的师傅时，他就在正义与荣耀

的道路上迷失了。他的名字将永远与 罪恶的

背叛行为联系在一起。

   一个男人来告解说：“我没有杀害任何

人，我没有偷过任何东西，而且我不 记得我

犯过其他任何的罪。”于是，神父就问：“那

你来这里做什么？”

  我们的世界常常否认罪是我们问题的根

源。“犯罪是出于人性”，所 以我们继续与

罪共处。就因为我们不重视它，所以我们把自

己关在福音之门外。“你们悔改，并回心转意

吧！好消除你们的罪过”（宗3:19）。这个召

唤是为了我们 的益处。当医生要求我们停止

喝酒，停止吸烟，并做一些常规锻炼时，我们

没有反对。然而为什么，当主召叫我们去改变

生活、生命时，我们 有这么多的问题？让我

们停止自我愚弄吧。“如果我们说我们没有罪

过，就是欺骗自己，真理不在我们内”（若一

1:8）。

在基督的威能内

	   	  	   	   	  	   	  今天，我们听到“必须从耶路撒冷开始，

因他的名向万邦宣讲悔改，以得罪 之

赦”（路24:47）。在希腊文中，“宽 恕”不

仅有宽恕罪过的意思，还有从束缚和囚禁中解

放的含义。“宽恕罪过”这个词组，可以被翻

译成“从罪的束缚中解放出来”。

   约翰是个很好的人，可他一旦喝醉就变得

很粗暴。酒精控制了他很多年，但 他不愿承

认。另外一个例子，马克，同样是一个酗酒

者，自从2005年以后就再也没有碰过 酒。那

一年，他归向耶稣，渴求耶稣拯救他和他破碎

的家庭。马克恢复了理智，并认识到，只有主

可以帮助他。他是对的。在主的命令下，酒 

精成瘾的恶习离开了他。

  当把我们派向万邦时，耶稣向我们保

证 ： “ 天 上 地 下 的 一 切 权 柄 都 交 给 了 

我”（玛28:18）。依靠基督的威能，门徒们

施行异能。伯多禄和若望治愈瘸子，只靠一句 

话：“因纳匝肋人耶稣基督的名字，你起来行

走吧”（宗3:6）；保禄把一个女奴从恶 神的

控制中解救出来，也是靠一句话：“我因耶稣

基 督 之 名 ， 命 你 从 她 身 上 出 去 ” （ 宗

16:18）。

   我们可以恢复理智，并意识到生命束缚在

罪之中会导致悲剧，但我们没有能 力使自己

获得自由。罪不会放过我们。只有基督有高于

它的威能，能迫使它放了我们。

结论

 � 1998年9月11日，星期五，比尔·克林顿

总统发表了他著名的讲话：“我犯了罪”。他

使自己卑下，承认自己 与24岁的莫妮卡·莱 

温斯基有不正当关系，且请求主、他的家人和

人民宽恕他的罪过。他以下面这些话结束了他

的讲话：

   “我邀请你们分享我的祈祷：主找寻我且

知道我的心，试探我且知道我忧虑不 安的想

法，看看在我内是否有引起伤害的东西，并且

带领我走向永恒的生命。我祈求主赐给我一颗

洁净的心，让我依靠信仰而非肉眼行走”。

   现在是改变的时候了。让我们听从伯多禄

的召唤去悔改，且回到神圣的生活 中去。让

我们坚信基督的威能，他能独自消除我们所有

的罪过，并带领我们进入新的生命。。

天主祝福我们
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