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      有一次，我的一个朋友坐在耶路撒冷一家酒店的

大厅，他被两个正在开心嬉戏玩耍的男孩所吸引。当

一个男人进来时，他们停止了嬉戏。这个男人环视四

周，然后走向他们。一个年轻女士站起身来欢迎 

他，他们互相拥抱。 显然是一家四口。男孩儿们一

直在父母身边蹦跳，试图挤进父母身边。哥哥成 功

了，而弟弟却没有。弟 弟尽力得到父亲的注意，但

在绝望中哭 了， 喊着“阿爸！”哭声使得父亲弯下

腰，将他抱起，使小男孩融入整个家庭爱的氛围中。

施爱的天父

	   	   	   	   	   	   	  “请看父赐给我们何等的爱情，使我们得称为天

主的子女，而且我们也真是如此”（若一3:1）。阿

爸、爹地、爸爸，我们是如此熟悉这种种孩子们称 

呼自己父亲的方式。这 些称呼使人感到熟悉、亲

密、依赖和信任。但是，熟悉、亲密、依赖和信任却

很少在我们与天父间的关系中获得。我们害怕他，我

们尊敬他，我们崇拜他，但是，我们真的爱他吗？诫

命的第一条是：“以色列，你要听：上主我们的天

我们是天⽗父的⼉儿女

主⽇日圣经反省

     
    我是善牧:善牧为羊舍掉自己的性

命。佣工，因不是牧人，羊也不是他自

己的，一看见狼来，便弃羊逃跑──狼

就抓住羊，把羊赶散了，因为他是佣

工，对羊漠不关心。

   我是善牧，我认识我的羊，我的羊

也认识我，正如父认识我，我也认识父

一样；我并且为羊舍掉我的性命。

   我还有别的羊，还不属于这一栈，

我也该把他们引来，他们要听我的声

音，这样，将只有一个羊群，一个牧

人。

   父爱我，因为我舍掉我的性命，为

再取回它来：谁也不能夺去我的性命，

而是我甘心情愿舍掉它；我有权舍掉

它，我也有权再取回它来：这是我由我

父所接受的命令。

（若 10:11-17）



主，是唯一的上主。 你当全心、全灵、全

力”（申6:4-5）。那么，为什么我们与天父

的关系常常限于形 式主义呢？

   耶稣强有力的使 命源于他同天父的关系。

我们读福音时依然可以感受到 二者之间的这

种亲密关系：“因为父爱子，凡自己所做的都

指示给他”（若5:20），“派遣我来者与我在

一起，他没有留下我独自一个，因 为我常做

他所喜悦的事”（若8:29）。耶稣也希望我们

——他 的追随者，与他的父亲建立这种亲密

的关系，并去感知天父临在于我们生活的大小

诸事中。他教我们祈祷“我们的天父”，给我

们 讲 述 “ 宽 赦 之 父 ” 的 比 喻 （ 路 1 5 ：

11-32），并且坚持，天父的慈善超过我们在

世父母的慈善（路15:11-32）。难道这 不足

以使我们以孩子般的方式接近天父吗？

   一个担心自己死亡的人听到：“你为什么

担心呢？难道我不是你的父亲吗？”

舍生之爱

	   	  	   	   	  	   	  “父爱我，因为我舍掉我的性命，为再取 

回它来”（若10:17）。仅仅因为耶稣为我们

舍掉了性命，我们才堪当了天父的儿女。“天

主对我们的爱在这事上已显出来：就是天主把

自己的独生子，打发到世界上来，好使我们借

着他得到生 命。爱就在于此：不是我们爱了

天主，而是他爱了我们，且打发自己的儿子为

我们做赎罪祭”（若一4:9-10）。

   毫无疑问，福音被称为好信息，是天主爱

的启示。没有耶稣基督，我们就不会知道天 

主是爱，也不会知道爱的涵义。难怪伯多禄感

叹道：“除他以外，无论凭谁，绝无救援，因

为在天下人间，没有赐下别的名字，使我们赖

以得救的”（宗4:12）。世界上已经有很多揭

示天主神迹的书籍，然而，没有一本可以和福

音相媲美。世界上也有很多先知、 传教士、

开明人士讲论生命的奥迹，然而没有任何人为

他们的羊舍掉生命。爱，不是一个名词，不是

一个动词。它不能被描述出来， 而是需要被

活出来。这就是为什么只有耶稣仍然保持

着“不可见的天主的肖像”（哥1:15），“除

非经过我，谁也不能到父那里去”（若

14:6）。“但是基督在我们还是罪人的时候，

就为我们死了，这证明了天主怎样爱了我

们”（罗14:6）。耶稣不谈论爱，而是将爱实 

践出来。

结论

 � 耶稣圣婴小徳兰给留给我们一个这样的比

喻：

    想象一个正在学习站立但却不知道如何走

路的小 孩子。他抬起小脚爬上第一台阶，试

图到达楼顶寻找他的妈妈。一切都是徒劳。他

不断努力，重新开始，然后跌倒。在楼梯顶，

好 天父满怀爱意地看着你。因 着你毫无作用

的努力，你不久得胜了，因 为天主会亲自下

来，把你抱在怀中，带你上去。

   天父通过耶稣降下，来到我们中间，将我

们拥抱在怀中，使我们称为他的儿女，分沾无

比的荣耀。所以我们哭喊 “阿爸！父

啊！”来引起他的注意，感受他的怀抱，体验

他的爱。

天主祝福我们
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