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      约翰尝试过戒酒辅导、戒酒中心和戒酒药。他读

了关于戒酒瘾的书，并尝试用意志力去克服酒瘾。他

甚至开了“约翰戒酒博客”以分享他与酒魔作斗争的

经验，并得到了别人的鼓励。然而，这些方法都没有

奏效。

   这个世界上没有任何一种力量、药物或治疗能使
他摆脱酒对他的奴役。除了他女儿之外，所有人都放
弃了他。

神枯状态的基督徒

	   	   	   	   	   	   	  天父的工作是修剪和丢弃。修剪的工作是由他儿

子宣讲的福音完成的。我们可以立刻感受到天主圣言

的重要性。“天主的话确实是生活的，是有效力的，

比各种双刃的剑还锐利，直穿入灵魂和神魂，关节与

骨髓的分离点，且可辨别心中的感觉和思念。”（希 

4:1 2）先知耶肋米亚把圣言比作火和铁锤（耶 

23:29）。主耶稣用圣言三退魔诱（玛4:1-11），他

的宗徒保禄称圣言为“拿着圣神作利剑”（弗

6:17）。

葡萄树与枝条

我是葡萄树，你们是枝条；那
住在我内，我也住在他内的，
他就结许多的果实，因为离了
我，你们什么也不能做。

主⽇日圣经反省

     
    “我是真葡萄树，我父是园丁。凡在

我身上不结实的枝条，他便剪掉；凡结

实的，他就清理，使他结更多的果实；

你们因我对你们所讲的话，已是清洁的

了。你们住在我内，我也住在你们内。

正如枝条若不留在葡萄树上，凭自己不

能结实；你们若不住在我内，也一无所

能。我是葡萄树，你们是枝条；那住在

我内，我也住在他内的，他就结许多的

果实，因为离了我，你们什么也不能

做。谁若不住在我内，便彷佛枝条，丢

在外面而枯干了，人便把它拾起来，投

入火中焚烧。你们如果住在我内，而我

的话也存在你们内，如此，你们愿意什

么，求罢！必给你们成就。我父受光

荣，即在于你们多结果实，如此你们就

成为我的门徒。”

（若 15:1-8）



   我们的毕生使命就是通过让圣言住在我们

内而使我们住在基督内。而只有把圣经作为精

神食粮，才能够完成这项使命。现在，我们能

在很多书店或圣物室买到圣经，也可以把电子

版圣经下载到手机、平板电脑和个人电脑里。

我们没有借口不读圣经。然而还是有许多人不

愿意花几分钟的时间去阅读能够滋养思想和心

灵的圣言。说没有时间阅读圣经，无异于承认

自己不需要天主临在于我们的生活中。难怪在

我们中的那么多人神灵都枯竭了。耶稣很明确

地说道：“谁若不住在我内，便彷佛枝条，丢

在外面而枯干了。”（若15:6）

   世上有太多处于神枯状态的基督徒，你无

法分辨他们与不相信天主存在的世俗人们有何

不同。他们“充满了各种不义、毒恶、贪婪、

凶残，满怀嫉妒、谋杀、斗争、欺诈、乖戾；

任凭他们作谗谤的、诋毁的、恨天主的、悔辱

人的、高傲的、自夸的、挑剔恶事的、忤逆父

母的、冥顽的、背约的、无情的、不慈的

人。”（罗1:29-31）他们追求肉欲的满足，

而不是精神的富足。

被“修剪”的基督徒

	   	  	   	   	  	   	  通过阅读和默思福音，让基督圣言住在我

们内，就能避免生命枯萎。种植在我们心内的

天主圣言必定会结出果实。它有能力完成主的

旨意，并能成全天主派遣它来完成的任务。

   保禄宗徒就是彰显天主圣言力量很好的例

子。因为基督住在他内，所以他能够将福音传

到现在的叙利亚、土耳其、塞浦路斯、希腊和

意大利。作为基督树上硕果累累的枝条之一，

他一直受到耶稣的“修剪”。他的传教生涯可

以概括为两个词：险阻和忧虑。他提到在他的

旅途中，他“遭遇江河的危险、盗贼的危险、

由同族来的危险、由外邦人来的危险，城中的

危险、旷野里的危险，海洋上的危险、假兄弟

中的危险”（格林多人后书11:26）。他也担

忧新建立的教会是否能在充满敌意的环境中生

存并发展。他危险不安的生活让他学会依赖天

主；他的忧虑显示出他对新入教者的关心和

爱。

   结出果实，不是指世俗的成功，而是指光

荣主耶稣基督的天父。我们蒙召作耶稣的信

徒，而不是成为显贵。没有修剪，是无法结出

果实的。为福音作证常需承担风险、面对挑战

和新的冒险。然而，这种“修剪”是为了我们

的益处及主的光荣。另外，耶稣对那些住在他

内的人许下了惊人的承诺：“你们如果住在我

内，而我的话也存在你们内，如此，你们愿意

什么，求吧！必给你们成就。”（若15:7）

   你想要什么？成功？幸福？安宁？上主可

以满足我们所有的愿望，并丰厚地恩赐超过我

们所求所想的。耶稣对我们的请求没有设置上

限。而为了愿望的成全，我们必须住在他内。

没有他，我们只是苟活；没有他，我们一无所

能。

结论

 � 约翰的女儿玛丽用了九个月的时间帮助父

亲从酒瘾中解脱出来。她使用的方法如此简

单，以至于到现在只有很少人相信是真的。每

天晚上她给父亲读圣经里的几个章节。他们从

新约读到旧约。每次阅读完成后，玛丽会作简

短的祈祷：“上主，愿按照你所想的，成就于

我父亲吧。”上主圣言的力量在约翰身上超越

了所有药物与治疗。

   你住在基督内吗？他的圣言住在你内吗？

这两个问题的答案将决定你人生的方向。

天主祝福我们
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