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我们很熟悉主耶稣与伯多禄之间的对话。主耶稣三次

问伯多禄：“你爱我吗？”伯多禄三次的回答是：“我爱
你”（若21:15-17）。然而，最起初的对话并没有那么简
单。当主前两次问这个问题的时候，用的是希腊文单

词“agapao”，但伯多禄回答时用的是另外一个词“phileo”。
主的问题：“你爱（agapao）我吗？”意思是“你会像我爱你
一样爱我吗？”但是，伯多禄的回答是：“我爱（phileo）
你”，意思仅仅是“我爱你如朋友一样”。遗憾的是，这细微
的差别在翻译中往往被忽略掉了。

患难之交

古希腊语中有四个描述爱的词：eros、storge、philia和
agape。“Eros”是指私密的爱，“storge”是指家庭成员间的
爱，“philia”是指朋友之间的爱，而“agape”则被理解为无私
的爱。

有一个很流行的说法，“爱是盲目的”，用来说明爱情
的力量。古希腊语中把它叫做“神的疯狂”，因为它使人着
迷且忘乎理性。还有另一种熟悉的说法，“血浓于水”，强
调家人之爱的力量。这种爱在父母与孩子的关系中表现得

很明显。它包含了对家人的信任、尊重和全心全意的爱。

⽆无私的爱

你们该彼此相爱，如同我
爱了你们一样。

主⽇日圣经反省

     
    正如父爱了我，同样我也爱了你们；

你们应存在我的爱内。如果你们遵守我

的命令，便存在我的爱内，正如我遵守

了我父的命令而存在他的爱内一样。我

对你们讲论了这些事，为使我的喜乐存

在你们内，使你们喜乐圆满无缺。这是

我的命令：你们该彼此相爱，如同我爱

了你们一样。人若为自己的朋友舍掉性

命，再没有比这更大的爱了。你们如果

实行我所命令你们的，你们就是我的朋

友。我不在称你们为仆人，因为仆人不

知道他所做的事。我称你们为朋友，因

为凡由我父听来的一切，我都显示给你

们了。不是你们拣选了我，而是我拣选

了你们，并派你们去结果实，去结常存

的果实；如此，你们因我的名无论向父

求什么，他必赐给你们。这就是我命令

你们的：你们应该彼此相爱。

（若15:9-17）



然而，这两个词没有一个达到了新约中主所要求

的爱。

朋友之间的爱存在于福音和宗徒们的著作当

中。耶稣被称为税吏和罪人的朋友（玛11:19）。
他称拉匝禄为“我们的朋友”（若11:11）；并且告
诉我们：如果我们实行他所命令我们的，我们也

是他的朋友（若15:14）。我们要么是主的朋友，
要么是世俗的朋友。亚巴郎因着他的信德被称

为“天主的朋友”（雅2:23），但是争吵、争斗、欲
望和激情使我们成为世俗的朋友。这两种关系是

相互对立的：“谁若愿意做世俗的朋友，就成了天
主的仇敌”（雅4:4）。你是天主的朋友还是世俗的
朋友呢？

被问及爱的程度，伯多禄肯定了对主的朋友

之爱。有些朋友能与我们共度晴天和雨天。有些

朋友只能与我们同享胜利，却在危机时刻抛弃我

们，但也有些朋友能与我们共患难。伯多禄是前

者而非后者。他享受着作为十二宗徒之首的荣

耀，却逃避十字架。你是哪一种朋友呢？如伯多

禄一样（若18:25-26），还是像耶稣所爱的门徒一
样（若19:26-27）？

没有比这更大的爱

自“爱”被关注起，“agape”在圣经中就是个关
键词。保禄把它用于他关于爱的华丽赞美诗

中。“我若能说人间的语言，和能说天使的语言；
但我若没有爱，我就成了个发声的锣，或发响的

钹。我若有先知之恩，又明白一切奥秘和各种知

识；我若有全备的信心，甚至能移山；但我若没

有爱，我什么也不算。我若把我所有的财产全施

舍了，我若舍身投火被焚；但我若没有爱，为我

毫无益处”（格前13:1-3）。它还被用于宣讲“天主
是爱（agape）”（若一4:8）。所以，我们可以说
天主是仁慈和无私的爱。耶稣说：“人若为自己

的 朋 友 舍 掉 性 命 ， 再 没 有 比 这 更 大 的 爱

了。”（若15:13）十字架阐释了无私之爱的意

义。“爱就在于此：不是我们爱了天主，而是他

爱了我们，且打发自己的儿子，为我们做了赎罪

祭”（若一4:10）。所以，当我们听到“天主是

爱”，它的意思是天主是无私的爱或是慈善宽仁

的。

伯多禄的词典里没有“无私之爱”一词。要

留意到，我们的主对十二宗徒之首降低了爱的标

准。第三个问题是：“你爱（p h i l e o）我

吗”（若21:17）？基督不再要求无私的爱。宗徒

间的友爱作为他们关系更新的起点已经足够。有

人说，基督徒必须承受四样东西：苦难、诱惑、

迫害和永生。就像伯多禄一样，我们还没准备好

去经历。我们喜欢唱：“何等恩友，仁慈救

主”，但我们并没有准备好为主及福音牺牲自己

的性命。当主召唤我们遵行这种爱时，我们生气

抱怨说：“主，你怎么可以这样对我？”

《若望福音》中，耶稣基督对伯多禄说的最

后一句话是：“跟随我”（若21:22）。通过遵行

这个诫命，伯多禄最终学会了基督之爱的意义。

这使他有勇气去宣讲基督的福音，也使他从种族

歧视中获得自由。“我真正明白了：天主是不看

情面的，凡在各民族中，敬畏他而又履行正义的

人，都是他所中悦的”（宗10:34-35）。这爱使

他懂得如何牧养耶稣的羊群，是出于情愿，而不

是出于贪一己私利，也不是出于权欲，而是要做

群羊的模范（参阅伯前5:2-3）。最后，伯多禄从

死亡的恐惧中获得了自由，这恐惧曾使他三次拒

绝主。然而不可能有第四次的拒绝。相反，他为

了基督和基督的羊牺牲了自己的性命，结出了殉

难的长存果实。

结论

我经常穿写有“我爱耶稣”的T恤。曾经有一

次，我的一个同事看见了，问我：“他也爱你

吗？”答案是：“对于他的爱，我毫无怀疑；然

而，我却怀疑我对他的爱。”“爱”在我们的时

代中是最难懂的词。它往往停留在我们的嘴上，

但缺少其真正的基督之意。就像伯多禄和其他门

徒一样，我们需要去学习它。“你们该彼此相

爱，如同我爱了你们一样”（若15:12），这是耶

稣留给我们的家庭作业。它将在永恒之处达到圆

满。

天主祝福我们
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