
福音

 当护慰者，就是我从父
那 里 给 你 们 派 遣 的 ， 那 发
于 父 的 真 理 之 神 来 到 时 ，
他 必 要 为 我 作 证 ； 并 且 你
们 也 要 作 证 ， 因 为 你 们
从 开 始 就 和 我 在 一 起 。
    
    我本来还有许多事要告
诉 你 们 ， 然 而 你 们 现 在 不
能 担 负 。 当 那 位 真 理 之 神
来 时 ， 他 要 把 你 们 引 入 一
切 真 理 ， 因 为 他 不 凭 自 己
讲论，只把他所听到的讲出
来，并把未来的事传告给你
们。他要光荣我，因为他要
把 我 所 领 受 的 ， 传 告 给 你
们 。 凡 父 所 有 的 一 切 ， 都
是 我 的 ； 为 此 我 说 ： 他 要
由 我 领 受 而 传 告 给 你 们 。

（若15:26-27；16:12-15）

 高中毕业的前几个月，我开始逃课。
我 一 直 在 村 镇 周 围 游 荡 ， 并 没 有 去

教 室 上 课 ， 然 后 再 写 请 假 条 。 这 件 事 被 我
的 一 个 老 师 察 觉 到 了 ， 之 后 我 的 妈 妈 被 叫
到 了 学 校 。 当 她 从 会 议 室 出 来 时 ， 颤 抖 着
说 到 ： 我 为 你 做 了 担 保 ， 所 以 你 最 好 去 上
课。不久后，我得知老师打算不让我参加高
中升学考试，这就意味着要关上通向更高教
育 的 大 门 。 在 此 情 况 下 ， 母 亲 做 了 我 的 护
慰 者 ， 为 我 的 过 失 在 老 师 面 前 请 求 原 谅 。

其他护慰者

 单词“护慰者”的意思是“被呼吁援助的人”
。 在 新 约 里 ， 这 个 单 词 仅 被 用 了 五 次 。 若
望一书中说到：“我的孩子们，我给你们写
这 些 事 ， 是 叫 你 们 不 犯 罪 ； 但 是 ， 谁 若 犯
了 罪 ， 我 们 在 父 那 里 有 正 义 的 耶 稣 基 督 做
护慰者”（若一2:1）。耶稣在天父前为我们
的 过 犯 恳 求 。 他 永 远 不 死 不 灭 ， 在 天 父 右
边为我们转求（参罗8:34）。因此，他是第
一 个 护 慰 者 。 然 而 ， 还 有 另 一 个 护 慰 者 。
 《若望福音》中有这样的一个应许：“如果你
们爱我，就要遵守我的命令；我也要求父，他
必会赐给你们另一个护慰者－－真理之神，
使他永远与你们同在”（若14:15-16）。这位护
慰者在我们内并为我们祈祷。“同时，圣神也
扶助我们的软弱，因为我们不知道我们如何祈
求才对，而圣神却亲自以无可言喻的叹息，
代我们转求。那洞悉心灵的天主知道圣神的
意愿是什么，因为他是按照天主的旨意代圣
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徒转求”（罗8:26-27）。他提醒我们耶稣基督曾
教导我们的：“但那护慰者，就是父因我的名所
要派遣来的圣神，他必要教训你们一切，也要使
你们想起，我对你们所说的一切”（若14:26）。
他也使我们明认只有耶稣是主（参格前12:3）。
 这另一位护慰者是如此的重要以至于耶稣
说 ： “ 我 去 为 你 们 有 益 处 ， 因 为 若 不 去 ， 护
慰 者 便 不 会 到 你 们 这 里 来 ； 我 若 去 ， 就 要 派
遣 他 到 你 们 这 里 来 ” （ 若 1 6 : 7 ） 。 我 希 望 我
们 能 够 明 白 他 在 我 们 生 活 中 的 重 要 性 。 我 们
向 天 主 祈 求 的 金 钱 、 工 作 、 房 子 、 配 偶 、 子
女 以 及 许 多 其 他 的 事 情 。 难 道 在 最 后 一 次 ，
我 们 才 肯 向 天 主 求 得 圣 神 吗 ？ 这 种 祈 祷 的 缺
乏 证 明 了 我 们 是 多 么 看 轻 天 主 的 伟 大 圣 神 。

活的圣神

   斯大林,在他权力的顶峰时期，曾骄傲地问到:“
教宗能有多少军队呢?“俄罗斯帝国将其领土从太
平洋扩展到东欧并影响了全世界。之后，1979
年6月2日,教宗若望·保禄二世在波兰首都华
沙,发出这段简单却强有力的祈祷:“请降下你的
圣神，使这个地球，使这片大地焕然一新”。
十年后,强大的俄罗斯帝国也只成为了历史。
  旧约里有这样一段强有力的陈述:“不是借权
势，不是借能力，而是借我的神能——万军的
上主说”(匝4:6)。从流放的巴比伦城返回耶路撒
冷以便重建城垣和殿宇，对于犹太民族来说，
这是一个使命。虽然微小无力，但伟大的上主
同他们在一起。这言语让我们坚信上主的助佑比
任何障碍都强有力。我们虽然渺小卑弱，然而
我们却通过上主赋予我们的圣神的恩典得胜。
 渴望精神上的礼物没什么错，但如果我们
的 心 不 为 天 主 的 爱 所 煎 熬 , 为 基 督 的 身 体 , 和
为 那 些 仍 然 不 知 道 耶 稣 的 人 , 那 么 我 们 最 好
开 始 乞 求 上 帝 的 护 慰 者 点 燃 爱 我 们 的 心 。
 

保禄提到过一些这样的恩典：智慧的言语、知识
的言语、信心、治病的奇恩、行奇迹的能力、
说先知话、辨别神恩、说各种语言、解释语言的
能力（格前12:8-11），贞洁和婚嫁的恩典(格前
7:7)，服务、教导、劝勉、慷慨、领导监督、行
慈善(罗12:7-8)，这些恩典都有一个目的:“为成全
圣徒,使之各尽其职,为建树监督的身体”(弗4:12)
。没有人拥有全部的恩典，上主希望我们相互帮
助。当我们使用所有的这些恩典，我们的教会就
会在信仰和基督的知识上有所增长。然而，这所
有恩典中最大的恩典便是爱，这爱促使耶稣牺
牲自己，保全我们。保禄称这样的爱是更高超
的道路(林前12:31)。渴望属灵的恩典并没有错。
但是，如果我们的心没有被基督一体的天主的
爱燃烧，而且我们仍不认识耶稣，那我们最好
向天主祈求这位护慰者点燃我们心中的爱火。

结论 

 《毫无疑问,耶稣在升天节,命令他的门徒等待圣
神的来临(宗1:4-8)。若是没有护慰者，我们所有
的努力都无意义,没有他的指引，我们的使命就
不会完成。是时候明白他在我们精神生活和使
命中的重要性了。他是耶稣传道的背后推动者,
他也曾助力和指引早期教会的福传任务。今天,
我们比以往任何时候都更需要他。让我们祈祷:

“圣神,请将来！使大地焕然一新,改变我们的生
活，请将我们从恐惧和罪恶中解救出来，

阿门。”

天主祝福我们

圣神，请袮降临，充满袮信徒的心，在他
们心内，燃起袮的爱火。
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