
福⾳音
   无酵节的第一天，即宰杀逾

越节羔羊的那一天，门徒对耶

稣说：「你愿我们往那里去，

给你预备吃逾越节晚餐﹖」 耶
稣就打发两个门徒，对他们

说：「你们往城里去，必有一

个拿着水罐的人迎面而来，你

们就跟着他去；他无论进入那

里，你们就对那家主说：师傅

问：我同我的门徒吃逾越节晚

餐的客厅在那里﹖他必指给你
们一间铺设好了的宽大楼厅，

你们就在那里为我们预备罢!」 

门徒去了，来到城里，所遇见

的，正如耶稣给他们所说的；

他们就预备了逾越节晚餐。

   他们正吃的时候，耶稣拿起

饼来，祝福了，擘开，递给他

们说：「你们拿去吃罢!这是我

的身体。」又拿起杯来，祝谢

了，递给他们，他们都从杯中

喝了。耶稣对他们说：「这是

我的血，新约的血，为大众流

出来的。我实在告诉你们：我

决不再喝这葡萄汁了，直到我

在天主的国里喝新酒的那

天。」他们唱完圣咏，就出

来，往橄榄山去了。

（⾕谷14:12-16.22-26）

        ⼀一位被单独拘禁的神⽗父在举⾏行感恩礼。他没有《感恩
祭典》，也没有⾯面饼和酒。他凭着⾃自⼰己的记忆念祷词和读
经。到了奉献礼时，他看着他的⾝身体说：“拿去吧，这就是
我的⾝身体。”然后他注视着他的⾎血管说：“这是我的⾎血，新
约的⾎血，为⼤大众倾流。”

旧的盟约

        西乃⼭山下的众百姓宣誓说：“凡上主所吩咐的话，我们
全要奉⾏行”（出24:3）。梅瑟⽤用公⽜牛的⾎血来确证那誓⾔言。那
是天主和百姓间的盟约之⾎血。天主向他们保证了来⾃自他的
庇佑和照顾，⽽而他们发誓遵从他的法律。然⽽而，他们从未
遵守这誓⾔言。旧约中，尤其是从《撒慕尔纪上》到《列王
纪下》这⼏几本历史典籍，记录了他们未能遵守誓⾔言⽽而导致
了整个国家的悲剧。

      完全履⾏行上主的法律，是在我们能⼒力之外的。对宗徒
伯多禄来说，梅瑟的法律是⼀一个轭：“连我们的祖先和我们
⾃自⼰己都不能负荷的轭”（宗15:10）。圣保禄宗徒认为，法
律告诉我们什么是罪恶的，但是⽆无法保护我们免于犯罪。
令⼈人⽭矛盾的是，当我们⾯面前有了要遵守的法律时，总有别
的诱惑促使我们违反它。亚当和厄娃就是⼀一个明确的例
⼦子。天主禁⽌止他们吃知善恶树上的果实，但撒旦利⽤用这条
律令劝诱他们去违背上主的命令。

z 感恩祭的基督徒 z
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      ⼈人类的历史和我们的个⼈人⽣生活中处处
显⽰示着未能遵守的誓⾔言。我们可以把⼗〸十诫
刻在⽯石版上，但是⽆无法铭刻在我们⼼心中。
要改变⼈人⼼心的，远超过公⽜牛的⾎血。

新的盟约

      “这是我的⾎血，新约的⾎血，为⼤大众流出
来的”（⾕谷14:24）。感恩祭和⼗〸十字架是不
能分开的。擘开的⾯面饼指的是被擘开的耶
稣的⾝身体，⽽而那杯酒指的是他倾流的⾎血。
感恩祭象征惨烈的死亡。我们的主不是在
平安中年迈⽽而逝，⽽而是在他最荣耀的时期
被钉死在⼗〸十字架上。每次举⾏行感恩祭，我
们都显扬救世主的圣死。然⽽而，⽤用嘴显扬
是不够的。

    2015年2⽉月，利⽐比亚的伊斯兰教原教旨
主义者斩⾸首了21名科普特基督徒，就因为
他们是基督徒。“你们应这样⾏行，为纪念
我”（格前11:23-25）。他们残缺的⾝身体和
倾流在利⽐比亚海滩上的⾎血与他们主的⾝身体
和 ⾎血 相 融 合 。 在 沙 滩 上 曾 有 ⼈人 ⼤大 声 哭
喊：“伊斯兰国，伊斯兰国，你为什么迫
害我？”然⽽而，没有⼈人听见。伊斯兰国家

在伊拉克和叙利亚活动的⼀一个恐怖组织，
对被迫害者的哭喊声充⽿耳不闻，⽽而充满圣
神的科普特弟兄们注视着天堂，看见了主
的光荣和站在天⽗父右边的耶稣。

    “因了你盟约的⾎血，我要从⽆无⽔水地牢中
释放你的俘虏”（匝9:11）。我们的⼼心被罪
恶所囚禁，新约的⾎血让我们摆脱它的势⼒力
和永死。

 结论

        主耶稣对保禄宗徒说的第⼀一句话
是：“来，跟从我。”（玛4:19）这也是他
最后的话语（若21:22）。我们蒙召跟随耶
稣，从他被钉在⼗〸十字架上到他光荣的复
活。感恩祭是对信仰的宣告，是⽣生命之
道。通过为天主和弟兄姐妹们舍弃⽣生命，
我们才能成为感恩祭的基督徒。

天主祝福我们

这是我的身体。

这是我的血，新约的血，

为大众流出来的。
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